DORADO ACADEMY
THIRD PRE-PAID 2010 ’
Date | Monday | Tuesday Wednesday Thursday Friday
Jan11- | Freelll *Salchicha Guisada *Sancocho * Meat Loaf *pollo Asgdo /.
15 Arroz Blanco Arroz Blanco Arroz con Vegetales Papa Majada con
Hab, Coloradas * Pallo ancebollado * Ternera Asada Gravy
*Coditos con Pollo Pasta enSalsa Alfredo | Arroz Blanea * Chuletas al-Horng
"Pan integral Vegetalas Mixtos Habichuelas Pintas Arroz con Cebolla
Hab, Tiernas y Maiz Peras en mitades Ensalada Verde Cole Slaw
Melocotones . : Zanahorias Ensalada de Frutas
Pina en rebanadas
jan18- | Freelll * Corn Beef * Asopan de Gandules | * Pavo encebollado * Biftec a la Criofia
z Martin L King Arroz Blanco/Hap, Pan Arroz Blanco Arroz Primaveral
* Fricase de Ternera * Chicken Pepper Habichuelas Rosadas * Lasagna de Polto
Arroz Aromatico Arroz Chino . * Arrpz can Costlilas Amarrillos
Lechuga fTomate Repolio. con Malz California Blend ESparragos
‘Pifia , 1 Pera sn'mitades Welocotones Saisa.de Manzana
lan25- | * Sopdn de Pollo * Chileta a la Jardinera | ¥ Pepper Turkey * Bacalap Gulsada *% Churraseo-en salsa
9 } Tostones Pasta Hervida Arroz con Gandures Arroz Blanco Lhimichur
| *Empanada de Res *Polic Estofado # Picadillo de Carne Habichuelas Coloradas | Papas Majadas
Arroz Blanco Arroe Confattl -Espaguetti con Salsa * Pollo rebanado sobre | * Pollo Brécol
Garbanzos Guisantes Verdes Cole Slaw Linguine Atroz con habichuelas
Brécol caliente Frutas Tropicales Yegetalas Mixtos jechuga con Pepiniilos | rosadas _
Coctel de Frutas Gelatina con Frutas Peras en mitades Hahichuelas tiernas
. " | Chinas mandarinas
Felri-5 | %Artoz con Jamonilla * Papper steak * plbdndigas de Pave | * Fricase de Ternara * Chicharrones de
e pavo 1 Arroz con Habichuelas | en Salsa Arroz con vegetales Polio
Habichuelas coloradas | ‘Blancas Espaguetti *Chulets asads Ensalada de Coditos
*Coditos con Pollo *pollo Guisado #*Masas de Cerdo Arroz con guisantes *Carne Gulsada
Guisantes con Arroz.can Gandules, enceboliadas Esparrago Arroz Blanco
zanghorias Ensalada Mixta < Arroz blanco Dulce de Papaya Habichuelas Pintas
Salsa de Manzana Pudding de Vainilia Garbanzos ¢ Ensalada verde
Lechuga/ Pepinilio Pera
China Mandarina
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*Arroz con Salchichas

Feh 8- \ j * Pavo con Vegetalesa | * Pollo estofarlo * Meat Loaf ¥ Payo asado
E> Habichuslas pintas ia Juliana Penne a la putanesca Papas Majadas Arroz con Garbanzos
*Guiso de Jamonilla, | Aoz Aromdtico Pan , *Polio 2 Ia jardiners *Lasagna de res
vegetales y garbanzos | * Arroz con Pernil *Carne Mechada Arroz amarrilfo Amarrillo
Arroz Blanco Garbanzos Arroz con Malz Repollo con zanahorias | Bréce] Caliente -
Ensalada Verde Vegetales Mixtos 1 Lechuga y repolio Ensalada de Frutas Gelatina ¢con Fruta
{1 Pulce de papays Melocotones PIfa en rebanada
Feb 15 | Freeil] *ArrozconPolle | *Albdndigasensalsa | * Pollo at caldero * Pavo Gulsado
38 President Day Habichuelas rosadas Arroz Blance 1 Arroz Congri Arroz Blanco
. *Jamoniliz Guisadas | Habichuelas Coloradas | * Ternera Asada Hab. Coloradas
Papas majadas *Arroz con camarones | Arroz Blanco * Pasta con Carne
Zanahorla, brécol y Amarilios Habichuelas Pintas | Amarillo
coliflor _ Ensalada Verde Repollo Verde / Morado | Hab tiernas y Tomate
* | Salsa de Manzana Pera en mitades Coctel de Frytas | Salsa de Manzana
Feb 22~ | * Asopao deGGandulas | * Care Guisada * Chuletas horneadas | ¥Pavo Asado **% Cadera BBQ,
26 Tostones - | ArrozconVegetales | EspaguettizonSalss | Arroz Blanco Atroz con ceholla
*Empanada dePollo | * Palio Asado Alfredo Garbanzos Guisados * Ternera Enceboliada
Arroz Blanco Papas Con Queso *Arroz con Pavo * Masitas de cerdo Arroz Blanco
Guisantes Guisados Parmesanc Habichuelas Coloradas | Arroz con Hab. Blancas | Habichuelas Rosadas
Coliflor con zsnshoria ¢ Ensalada Verde Ensalada Cisar's Hab tlernasconmalz | Vegetales Mixtos
Ensalada de Frutas China Mendarina Pifia- en rabanada | Para en mitades Melocotones
Mar1-5 | * Toriilla Espafiola * Estofado de Ternera | * Sopas de Res * Pollo Enceboifado *Pastelén de papas
Arrgz Blanco con Tomaies Arroz-Blanco Arroz con Maiz Pan
Habichuelas Coloradas | Arroz Blanco * pollo Salteado con | *Pasta Penne con care | * Arroz con Bacalao
*Espaguett! con Polie | *Chicken Terayaki vegetales molida/ Tostones  ~ | Habichuelas Rosadas
Amarillos horneado Arroz con caldo Arroz con salchichas Californla Blend Lechuga/ Tomate
techugayzanahoria | Vegetalas Mixtos Repoilo Verde Habichuelas tiemas Maiz ,
Pera en mitades Melogotones China Mandarina Salsa de Manzana Peras en mitades
Mar8 | * Arroz con Corn Beef | *Asopao de Camarones | *Biftec enceboliado *Polio 2 la parmesana .
12 Garbanzos Guisados Tostengs Arroz con Habichuelas | Arroz con Vegetales
*Sopas de Pollo /Fideos | *Pollo con Brécol “*Lasagna de Pollo #Pernil magro asado .
Pan | Linguini Pan Papas con Perefil
Yegetales mixtos Ensalada verde Cole Slaw | Espdirragos 4
Peras en ritades Frutas Troplcates Pera en mitades Gelatina con Frutas
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